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Szempontok a munkanaplé vezetéséhez

- Milyen konkrét szakmai munkat végeztél?

- Milyen 1) szakkifejezést tanultal?

- Mi volt az ujdonsag szamodra?

- Milyen munkaeszkozoket hasznaltal, kezeltél, ismertél meg?
- Milyen 1ij szavakat ismertél meg?

- Milyen nehézségeid adodtak?

- Kértél-e, kaptal-e segitséget a feladatok végrehajtasahoz?



Megismert szavak,

Datum Elvégzett feladatok, megtanult iij ismeretek .,
gzett f , meg J 1j kifejezések
Ma délel6tt a tobb hetes késziil6dés utan elindultunk Boarding card -
Salgétarjanbdél a reptérre. Nagyon vartam a repiiléutat, Beszallékartya
kicsit izgultam is, mert nem utaztam még repiildvel. Take off - Felszall
2017.jul.25. | Portdba érkezésiink utan transzfer busszal elvittek minket Land - Leszall
a szallasra Bragaba. Ott a vacsorat kévetéen elfoglaltuk a Luggage - Poggyasz
szobdinkat, majd egyeztettiik a programokat és Cockpit - Pilétafiilke
lefektettiink néhany fontos szabalyt.
o . .. . . .. Historical - Torténelmi
Délelott ellatogattunk a munkahelyiinkre és megismertiik .
. " — . Confectionery -
a mentorunkat és a leendé munkatarsainkat, valamint ,
. . c . (e r s Cukraszda
., balesetvédelmi oktatasban részesiiltiink. A délutani
2017.jul.26. |, . . C e . Cathedral -
oérakban felfedeztiik a varos nevezetességeit és a vasarlasi , ,
o 2 o . . Székesegyhaz
lehetGségeket. Ez nagy segitséget jelent majd az )
.. 4 . 1z Accident - Baleset
elkévetkez6 egy hénapban a tajékozdédashoz. s
Prevent - Megel6zni
Reggel megismerkedtem a cég lizleti tevékenységével és a
termékeikkel valamint a beszallitéikat is. Egyszerre sok Store - Raktar
informaciot kaptunk, amit persze megprobaltunk| Manufacture - Gyartds
2017.jul.27. | elraktarozni. Az ebédsziinetet kdvetden pedig bemutattak Bulb - Villanykorte
az irodatechnikai eszk6z6k hasznalatat és a készletezési| Shipment - Szallitmany
rendszeriiket. A nap végén egyeztettiik az elkdovetkezendd Inventory - Leltar
feladataimat.
A mai napon betekintést nyertem az arukészlet
rendszerezésébe. Megmutattak a beszaillité leveleket és a| Assortment - Készlet
szamlakat, amelyek nagyon hasonléak az itthoni| Trailer track - Kamion
2017.jul.28. | gyakorlathoz. Ezt kévetden azt a feladatot kaptam, hogy Invoice - Szamla

ellenérizzem a most kapott uj készlet darabszamat. A
délutan folyaman is ezt a munkat végeztem, melynek
soran mindent rendben taldltam.

Supervise - Ellenériz
Parcel bill - Szallitélevél




Kora reggel elindultunk Lisszabonba, a hosszu ut utan
lehetéségem nyilt megtekinteni a févaros néhany
nevezetességét, a Belém-tornyot és a Jeronimos kolostort.
Az idegenvezet6t6l megtudtuk, hogy a nagy felfedez6k

Sight - Nevezetesség
Monument - Emlékm{

2017.§1il.29. ebbdl a vdrosbdl indultak az expedicidkra. A ko6z0s Apse - Szentély
varosnézést kovetden a szabadidé alatt néhany tarsammal Fountain A Szokdékut
felfedeztilk a belvarost is. A vacsorat Fatimaban Travel giude -
fogyasztottuk el miutan megnéztiink a szent templomot. A Idegenvezetd
nap végén felejthetetlen élményekkel gazdagodva értiink
vissza a szdallodaba.
Erre a napra nem volt szervezett programunk, igy a
szobatdrsammal az id6t a pihenésre, majd aztan a Laundry - Szennyes
hazimunka elvégzésére hasznaltuk. Délutan szakitottunk Altar - Oltar
2017.j1.30. idot egy kis sétara is, a varoskozpontba mentiink, ahol Get in touch -
megnéztiink két templomot és megkodstoltunk par helyi Kapcsolatba lépni
édességet is. Az este folyaman a csalddomnak és a Pastry - tészta
barataimnak szamoltam be az eddig szerzett éiményeimrél Take away - Elvitel
és 0j tapasztalataimrol.
Ezen a napon U ismereteket szerezhettem a
szallitmanyozassal kapcsolatban. Megmutattdk nekem a Recording -
szallitas menetét és a megfelel6 utvonalak kivalasztasanak Nyilvantartas
2017.jdl31. a modszerét. Ezutan betekintést nyerhettem az uj aru Route - Utvonal
vételezésébe és elhelyezésébe is. A beszerzési feladatokat Supplier - Szallité
mar otthon is elsajatitottam, igy nagy érdekl6déssel | Restriction - Korlatozas
vartam ezt a feladatot. A délutan soran pedig 6nalléan| Placement - Elhelyezés
megszerveztem egy szallitas utitervét Lisszabonba.
A mai nap folyaman ismét a szallitmanyozas terén
szerezhettem Uj ismereteket. Az el6z6 nappal ellentétben Tax - Ado
ma a szallité leveleket tanulmanyozhattam tiizetesebben. Discharge - Jovairas
2017.aug. 1. Megtanultam, hogy milyen adatok sziikségesek egy ilyen Interest for delay -

irathoz és a kitoltés helyes modjat is begyakorolhattam. A
nap végen megprdébalkozhattam egyediil is megirni egy
ilyen dokumentumot és rajottem, hogy nem is olyan
egyszerU, mint amilyennek t(inik.

Kereskedelmi kamat
Signature - Aldiras
Headquarters - Székhely




A délel6tt folyamdan Gj aru érkezett, én pedig azt a
feladatot kaptam, hogy a termékek adatait bevigyem a cég
adatbazisaba. Ek6zben megismerhettem a programot, amit
erre a célra haszndlnak és dsszehasonlithattam az itthoni

Order form -
Megrendelblap
Database - Adatbazis

2017.aug. 2. |rendszerekkel. A délutan soran pedig egy kilfoldi " ,
g , Compare - Osszehasonlit
beszdlliténak kellett levelet irnom, melyben egy .
. - . . o Product - Termék
megrendelést allitottam 0Ossze. Ennek kodszonhetéen s
s g e s Contract - Szerz6dés
fejléodtek a kommunikaciés, a fogalmazasi és az
informatikai készségeim.
Ma a tegnap érkezett aru rendszerezését és elhelyezését
figyelhettem meg. Megtanultam a kiilonb6z6 termékek Obtain - Beszerzés
megfelel6 tarolasanak a maddjat, valamint Uj ismereteket| Controll - Ellenérzés
szerezhettem a raktarozdssal kapcsolatban is. Délutan én Recording -
2017.aug. 3. - . . o ,
magam is segédkeztem ebben a munkdban, volt Nyilvantartas
lehet6ségem a készletgazddalkoddsi programot is hasznalni. Owner - Tulajdonos
Ezaltal hasznosithattam az eddig szerzett tuddsomat Balance - Mérleg
gyakorlatban is, ami biiszkeséggel toltott el.
A mai napon az irodan kiviil kaptunk feladatot, amely
soran megtapasztalhattam a tiikrok 6sszeszerelését. Az én
részem a kétoldalu ragaszté feltétele volt a hatlapokra, Glue - Ragaszto
ezen kivil a dobozok készitésében és a csomagolasban is Printer - Nyomtato
2017.aug. 4. | segédkeztem. Az utolsé dolog a cimkézés volt, amit szintén | Docketing - Cimkézés
én végeztem. Ezaltal lathattam, hogy milyen modon jut el | Wrapping - Csomagolas
egy tiukor a boltokig. Véleményem szerint a gyartasi Backboard - Hatlap
folyamat megismerése hasznos az egész tevékenység
atlatasahoz.
Ezen a szombaton is kirandulni mentiink a tarsaimmal,
amely soran ellatogattunk Valencaba, ahol . . .
. .. . , pe s Trip - Kirdndulas
megtekinthettilk a Spanyolorszagot és Portugaliat Stronehold - Eréd
elvalasztoé folydra nézé eréditményt. A két éra szabadidé B ,
2017.aug. 5. tsx za s 4 N i . s Boundary - Hatar
eltoltését ajandék vasarlasara forditottuk. A kovetkezé Gift - Aidndék
adllomasunk a spanyolorszagi Vigo volt, ahol a tengerparton ) .
e .. e . e s Shell - Kagylé
flirodhettiink az Atlanti-6cednban. Leny(igo6zé élmény volt
szamomra latni az 6ceant.
Ma szintén szabad programunk volt, mint az el6z6
vasarnap. Ezért arra hasznaltuk ezt a napot, hogy kéz6sen| Event - Sportesemény
ellatogassunk a bragai stadionhoz. Természetesen nekiink, Sundae - Fagylalt
2017.aug. 6. |lanyoknak is nagy élmény volt egy szurkolokkal teli Waffle - Gofri

stadionba lépni, nehogy a focirajongd fitknak. Ezutan
elmentiink fagylaltot enni és szétnézni a varoskézpont
lizleteiben. A szdlloddaba valé visszaérkezést kovetGen

Shop assistant - Eladd
Till - Pénztargép




pedig elvégeztiik a hétvégi rendrakast.

Ezen a hétfon egy Ujabb munkakorrel béviilt a ram szabott
feladatok listaja, elkezdtem tanulmdnyozni a cég
marketingtevékenységét. ElsGsorban a reklam
stratégiajukat vettem szemiigyre. Véleményem szerint ezt
hatékonyan és a piacon egyediildlléan szervezték meg.

Advertisement - Reklam
Study - Tanulmanyoz

2017.aug. 7. Délutan azt a feladatot kaptam, hogy a vallalat arculatahoz Market - Pla’c ,
., L. . .. Throwaway - Szérélap
hiien elkészitsek egy szordlapot a legujabb )
o , . . . Eventual - Végleges
szolgdltatasukrol. A mentorom szerint kimagasloan
hajtottam végre a munkam és az otletem egyes részeit
felhasznaljak a végleges formahoz is.
A mai napon a piackutatassal foglalkoztam, amit a cég| Circulation of money -
egyik munkatarsa mutatott meg nekem. Megismertem az Pénzforgalom
ehhez kapcsol6dd jogszabdlyokat és elGirasokat, valamint | Statistics - Statisztika
2017.aug. 8. az elemzési szempontokat. Ezek utdan betekintést Fund - T6ke
nyerhettem a piac legujabb valtozasaiba is. A nap végén Administrator -
pedig talalkozhattam par kiilfoldi befektetdvel is, akik egy Ugyintézé
lizleti megbeszélésre  érkeztek, igy altaluk is| Profit and loss account -
megismerhettem néhdny jdl bevalt targyalasi médszert. Eredmény kimutatds
A délel6tt soran a cég PR rendszerét ismerhettem meg. Az
alapitastol kezdédéen egészen a jelen allapotig. Method - Mddszer
Tanulmanyozhattam az arculatuk fejl6dését és az| Establishment - Alapitds
2017.aug. 9. |alkalmazott modszereiket. A délutan alatt pedig egy Facade - Arculat

reklam elkészitését figyelhettem meg. Ugy érzem a
marketing szakma iranti elkételez6désem nagy mértékben
fejlodott az elmalt napokban.

Observe - Megfigyel
Development - Fejl6dés




Ezen a napon ismét egy targyaldson vehettem részt, mint
megfigyel6. Megtapasztalhattam hogyan is zajlik egy ilyen
megbeszélés, emellett fejlédott az idegen nyelvi
hallasértésem is. Emellett lathattam, hogy cégvezetd,

Investment - Beruhazas
Salary bonus - Berpotlék
Money article -

2017.aug.10. PR " . e . .

g hogyan iranyitja a torténéseket és vezeti a vitakat, az adott Beszamold
szituacioknak megfelel6en. Ezt nagyon tanulsagosnak | Financing - Finanszirozas
talaltam, mivel fel tudom majd hasznalni az uj ismereteket Reward - Jutalom
a jovobeli karrierem soran is.

A hét utolsé napjan részt vehettem egy eladasi
tranzakcidban, igy megfigyelhettem a vevdkkel valo
kapcsolattartast és tanulmdnyozhattam az ehhez Income - Bevétel
sziikséges dokumentumokat is. A délutant adatgydjtéssel Foreign exchange -
toltottem, amelynek kapcsan osszehasonlitottam a hazai Deviza
2017.aug.11. |és a portugal gazdasag néhany tényezdjét. Szamomra Minimum wage -
rendkiviil érdekesnek bizonyult ez a feladat, mivel igy Minimalbér
jobban megérthettem a sajat orszdgom gazdasagi Salary - Munkabér
helyzetét is. Alapvetéen nagy kiilonbségeket nem Property - Vagyon
észleltem, mivel mindkét orszag az EU tagja, igy az
egységes szabalyok az érvényesek.
Ma Portéba latogattunk el a tarsaimmal, ahova vonattal
jutottunk el. Ott kérbesétaltuk a varos kdozpontjat, tereit és Train - Vonat
nevezetességeit. Megtudhattuk melyik konyvesbolt ihlette
. . el s v e Conductor - Kalauz
meg J.K. Rowlingot, valamint megnéztiik tébbek k6z6tt az .
. . _ . Author - Iré
2017.aug.12. |lIgerja do Carmo templomot is. Ezt kévetéen a varost River - Folvé
atszel6 Douro folyot és annak az elsé hidjat, a Dom Luis-t Baroque Bayrokk
csodalhattuk meg. A szallasra szintén vonattal utaztunk 9
vissza, majd az este tobbi részében szabad programot
kaptunk.
Ezen a vasarnapon kozos megegyezés alapjan elmentiink a
Braga Parque bevasarlé kozpontba. Itt féGként vasarlassal
e lesenis oy . . .. . Bus - Busz
toltottik az idot, illetve megebédeltiink. Ezaltal .
. e asa s Time schedule -
gyakorolhattuk az eurdval valé fizetést is. Nemcsak a
2 . C g . o Menetrend
2017.aug.13. |készpénzt, hanem mar a bankkartyamat is elGszeretettel

hasznaltam. Oda busszal utaztunk, visszafelé pedig taxival
mentiink, amely segitett a tobbféle kozlekedési eszkoz
hasznalatdnak megismerésében. A délutan tovabbi részét
pihenéssel toltottiik a faraszté hét utan.

Necklace - Nyaklanc
Shopping mall - Plaza
Sales - Ledrazas




Erre a napra leltarozasi feladatot kaptam. Ezaltal
pontosabban megismerhettem a cég készletezési
rendszerét. Megszamoltam az egyes arufajtak raktaron

Arrangement -
Elrendezés
Stockpiling - Készletezés

2017.aug.14. |lévé darabszamat és megfigyeltem, hogy milyen médszer . (s
iy . h ” ... . | Stock taking - Leltarozas
alapjan rendezik el O6ket az egyszer(ibb hozzaférés Svstern - Rend
érdekében. Délutan pedig ezeket az adatokat vittem be a ystem erlm s2er
. . Count - Szamol
vallalat adatbazisaba.
Ma délel6tt az el6z6 napi feladatomat fejeztem be, ezaltal
ujabb ismeretekre tehettem szert ezen a téren. Tébbek
kozott részletes betekintést nyerhettem a veszélyes aruk Fraught - Rakomany
szdllitasi és tarolasi szabalyaiba. A délutan soran egy| Freignter-Teherhajé
2017.aug.15. |tengeren tiulra szdllitandé rakomany Osszeallitdsat| Dangerous - Veszélyes
figyelhettem meg. A berakodast kovetéen pedig Fragile - Torékeny
segédkeztem a sziikséges okmdanyok elkészitésében is. A Record - Okmany
délel6tt elsajatitott veszélyességi kategdriakat a
gyakorlatban is lathattam.
Ezen a napon megtudhattam mely kiilfoldi vallalatokkal all Analyse - Elemez
Osszekottetéshen a cég. LehetGségem nyilt ezaltal Nautical - Hajézasi
elemezni az oda vezet6 utvonalakat is, amelyet a szallitok Vehicular - Kozati
2017.aug.16. . . e o 4 - o .
hasznalnak. Ezek leginkabb hajozasi és kozuti vagy varosi| Admission - Engedély
utak. Altaluk betekintést nyerhettem még tobb okmany Delimination -
tipusba, amelyek kit6ltését én is gyakorolhattam. Korlatozas
A mai napon a szallitmanyozashoz kapcsol6dé addkkal és Customs - Vam
vamokkal ismerkedhettem meg. Megtudtam, hogy mas| Tradition - Hagyomany
szabalyok és rendszer vonatkozik az Eurépai Unién beliili| Economy - Gazdasag
2017.aug.17. | és azon kivili orszagokra. Az ebédsziinetben a mentorunk Currency — Valuta
mindannyiunkat meghivott ebédelni a kozeli étterembe, customs tariff-
amely soran féként a két nemzet szokasairdl és vamdijszabds
gazdasagarol beszélgettiink.
Erre a napra egy fuvarozas lebonyolitasaban segédkeztem.
Az én feladatom volt 6sszeallitani a megrendelést, emellett
a sziikséges dokumentumokat is kitoltottem. A munka| Carriage - Fuvarozas
elvégzése utan lehetéségem nyilt arra is, hogy| Order- Megrendelés
2017.aug.18. | dsszehasonlitsam a hazai és a portugal szallitasi rendszert. Address - Cim

Megbizonyosodtam arrél, hogy szembetiin6en nagy
kialonbségek nincsenek formai tekintetben. Aprébb
eltéréseket csak az adatokban taldltam, példaul a

cimeknél.

Difference - Kilonbség
Invoice - Szamla




Ma volt az utolsé szervezett kirandulasunk a Geres nemzeti
parkba. Sajnos a nagy meleg miatt errefelé gyakori az
erdétiiz, igy nem engedtek fel minket. Ehelyett a parkhoz

National park - Nemzeti
park
Mountain - Hegy

2017.aug.19. |tartozé folyét nézhettiik meg, amelyet ki is hasznaltunk .
e s . . Pebble - kavics
egy kis fiirdésre. Ezutan a helyi faluban barangolhattunk, Village - falu
itt megnéztiink egy kis templomot, valamint ajandékokat is 8 N
. Forest - Erdd
vasaroltunk.
Ezen a vasarnapon kozosen elutaztunk busszal Pavoa de
Varzim Oceanpartjara, ahol tobb 6rat toltottiink el
fiird6zéssel és napozassal. A jol megérdemelt pihenés,
amely ugy érzem mindenkinek jol esett a hét munkanapjai )
. v uey . . J .. . . .pj Travel - Utazni
utdn. A strandoldas utan elmentiink ebédelni, majd a .
. . - . .. . . Seagull - Sirdly
visszainduldsig a varost fedezhettiik fel. A szdllodaba .
2017.aug.20. | . \ . . Wave — Hullam
visszaérve folytatodott a csoportos program az étterem Sand — Homok
teraszan. Itt megbeszéltiik az egy honap alatt atélt Coast - Part
élményeinket és szerzett tapasztalatainkat. Megosztottuk
egymassal a véleményiinket is, amely soran kiderilt, hogy
mindenkinek kellemes emlékként marad meg ez az
id6szak.
Ez volt az utols6 munkanapunk. Megkoszonték az egy o
, , p . L. , Present - Ajandék
hdénap alatt végzett munkankat, valamint értékelték a .
C e . . A . s Forewell - Bucsu
teljesitményiinket is. Véleményiik szerint nagy fejlédésen i
.. . .y e .., | Experience - Tapasztalat
2017.aug.21. | mentiink at ez id6 alatt és oriiltek, hogy veliik ) L
c. . u Oppurtunity - Lehet6ség
dolgozhattunk. En is hasonléan gondolok erre az id6szakra, ) s
. . Glad - Szivderit6
mivel rengeteget tanultam és sok tapasztalatot
gyljthettem.
A hazaindulas napjat a bepakolassal inditottuk. Miutan az
osszes dolgunk a béréndbe keriilt és mi is elkésziltiink, Home — Otthon
délben el kellett hagyni a széllodét. A délutént a varosban K‘?T‘?*ﬁ(‘“ -
toltsttitk, ahol megebédeltiink és készitettiink par utolsé jelentkezes
fényképet. A repiil6n kettds érzések fogtak el, ott hagytuk Deregistration form —
2017.aug.22. ) ! ! Kijelentkezési lap

amit a 4 hét alatt mar megszoktunk, de ugyanakkor ujra
hazatériink. Mire faradtan este lepihentem a sajat
otthonomban rajottem, hogy hatalmas élmény volt ez az
egy hdénap a szamomra, és rengeteg tapasztalattal és
emlékkel tértem haza.

Check-in desk —

Becsekkolo pult

Home-coming -
Hazatérés




